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Producto Dosis
Plazos óptimos de retirada

IgE serología Ref.
Prueba 

intradérmica Ref.

Antihistamínicos H1R
(hidroxizina, cetirizina) estándar probablemente 

ninguno a 7 días 1

Glucocorticoides orales
(prednisolona, metilprednisolona) antialérgica 1, b 14 días 1

Glucocorticoides inyectables de 
acción prolongada 

(acetato de metilprednisolona)
aprobada < 28 días 1 28 días 1

Glucorticoides tópicos
(aceponato de hidrocortisona)

aprobada 1, c 14 días 1, 2

Glucorticoides óticos
(aceponato de hidrocortisona)

aprobada 1, c 14 días 1

Ácidos grasos esenciales
(Pet's Relief Atopi-3; aceite de pescado) estándar 1 ninguno 1

Tacrolimus tópico

aprobada 1, d 1, dCiclosporina oral

estándar 1 1

Oclacitinib oral aprobada 3-5, e 3-5, e

Lokivetmab inyectable aprobada 6, f 6

(a) Aunque no se ha probado, no existe ningún mecanismo por el que los antihistamínicos H1R puedan afectar a los resultados de una serología IgE 
alergeno-específica.

(b) No se han realizado estudios sobre los tiempos de retirada necesarios para dosis superiores a 1 mg/kg/día o una administración superior a 8 semanas.
(c) No se han realizado estudios sobre el efecto de un glucocorticoide tópico y ótico de uso cutáneo en la serología IgE alergeno-específica. La presente 

recomendación se deriva del tiempo óptimo de retirada de la prednisolona.
(d) No se han realizado estudios sobre los tiempos de retirada necesarios para dosis superiores a 5 mg/kg/día o una administración superior a 8 

semanas.
(e) No se han realizado estudios sobre los tiempos de retirada necesarios para dosis superiores a 0,4-0,6 mg/kg/día o una administración superior a 30 

días.
(f) No se han realizado estudios sobre los tiempos de espera necesarios para dosis superiores a 3,3 mg/kg o más de una inyección.
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