Allergi hos djur
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Atopisk allergi hos hund

15% av den totala hundpopulationen lider av denna arftliga
allergiform som varar livet ut. Oftast dverreagerar hundarna pd
dammbkvalster, férrddskvalster eller diverse pollen. Atopi utvecklas
som regel fore 3 &rs &lder. Upp till 35% av hundar med atopi
reagerar dessutom pd proteiner i fodret. Vanligaste symtomen &r
kl&da, slickande och bitande. Oron- och hudinfektioner med
jéstsvamp och bakterier &r ocksd vanligt férekommande och kan
férvarra klddan. Allergi mot loppbett ses i de omréden dar loppor
forekommer (sédra Sverige).

Allergi hos katt
Allergi mot substanser i omgivningen eller i fodret kan visa sig pd
olika satt: symmetriskt haravfall pd grund av éverdrivet slickande,
sér och knutor i huden eller p& 6verldppen (eosinofilt granulomkomplex),
sma papler och skorpor speciellt pé& ryggen (miliagr dermatit),
overproduktion av éronvax eller dGterkommande éroninflammationer,
luftvagsproblem och astma. | omrdden dar det finns loppor
kan katten utveckla allergi mot loppbett.

Precis som mdanniskor s& kan hundar, katter och hastar ocksé fé allergi.

Vissa symtom pd allergi visar sig endast pd varen och sommaren pé grund av
stora mangder pollen i luften, men i de flesta fall har djuret symtom aret
runt d& de dven reagerar p& inomhuskvalster. Djur kan dessutom utveckla
allergi mot insektsbett.

Vad &r allergi?

Allergi @r en dverdriven och negativ reaktion fran kroppens immunférsvar

mot substanser (allergener) som inte ar skadliga och som normalt inte borde Allergi hos hdst

ge en reaktion. Dessa allergener kan vara dammbkvalster, férradskvalster, pollen, Allergi mot insektsbett dr den vanligaste allergiformen
svampsporer, mjéll frén djur, saliv frén loppor och stickande insekter samt hos hdst. Det orsakar stark kléda i man- och
foderproteiner. svansregionen och ibland dven under buken.

Allergi mot ingredienser i fodret eller substanser i
omgivningen férekommer. Detta kan medféra kldda,
nasselutslag (urtikaria) eller luftvagsproblem (astma) 4

Allergener kan orsaka allergiska reaktioner genom kontakt med huden,
inandning eller upptag frdn mag-tarmkanalen.

Allergiska djur bildar fér mycket antikroppar av IgE-typen. Ndr dessa binds till

allergenen frigors biokemiska @mnen. Detta bidrar till ett eller flera symtom sd Hur stdlls diagnosen allergi?

som; kl&da i huden, andningsbesvar och/eller mag-tarmproblem. Veterindren gdr noga igenom patientens
sjukdomshistoria och undersoker djuret
grundligt. Parasiter och infektioner ska uteslutas
eller behandlas forst. En fodereliminationsdiet
halls under 8 veckor fér att diagnostisera eller
utesluta foderallergi. Nar veterindren har
uteslutit andra sjukdomar som kan ge samma
symtom som atopi tar hen ett blodprov eller

Oftast ses allergi mot:

« Dammkvalster
« Forrédskvalster

. Foderproteiner utfor ett hudtest for att underséka om

- Tréid- och graspollen allergin kan behandlas med immunterapi.
- Insekter

« Loppor



X
Hur behandlar man allergi? qu h
Det bdsta &r att férséka undvika dmnena -
(allergenerna) som orsakar den allergiska e
reaktionen. Kontakt med vissa typer av allergener & —
sd& som tex. kvalster och pollen &r oundvikligt. 4 |
Allergenspecifik immunterapi (“allergivaccin”) ar 4 -
den enda behandling som kan férhindra att allergin forvarras.
Behandlingen kan minska immunférsvarets kdnslighet mot allergenerna
och medféra en forbattring av symtomen.
Immunterapi innebdr en behandling med ett individuellt extrakt som
baserats pd resultatet frdn allergitesten. Det kan injiceras under huden
eller ges som dagliga droppar pd munslemhinnan.

Runt 75% av patienterna svarar pd denna typ av
~ behandling.
Effekten ses som regel efter 5 md&nader, men det kan
ta upp till ett &r. Behandlingen ar livsldng och kan
kombineras med all annan behandling.
Ett effektivt komplement ar dagligt tillskott
av omega-3-fettsyror (fiskolja) och utvartes
behandling med medicinskt schampo, spray, gel,
oéronrengoéringsmedel eller vatservetter som kan lugna reaktioner i
huden och/eller begrénsa bakterier och jéstsvamp.

Klddstillande mediciner

Det finns mdnga olika klddstillande mediciner som kan skrivas ut till
djur med allergi. Ingen av dessa kommmer att férandra allergin de
ddmpar bara symtomen.

« Kortisonpreparat (tabletter, spray, 6ronmedel)
« Ciklosporin (kapslar, flytande)
« Oclacitinib (tabletter)

« Lokivetmab (injektion)

« Antihistaminer (tabletter,
égondroppar)

Din veterindr diskuterar gdrna
behandlingsalternativen med dig.

Lds mer om allergi hos hund,
katt och hast pd var hemsida
nextmune.com

Blommande perioder

(Maned ___________________JFIM A M JIJ A S O/N D

Grdsarter

1 Festuca pratensis Svingel

2 Dactylis glomerata Hunddxing

3 Lolium perenne Rajgras

4 Poa pratensis Vitgroe

5 Phleum pratense Timotej

6 House dust mites Husdammskvalster
7 Storage mites Férrddskvalster

Blommande perioder

Cenes T WA M ) A S 0 N D

Ogrds

8 Urtica dioica Ndasslor
9 Chenopodium album Mallor
10 Plantago lanceolata Groblad
11 Artemisia vulgaris Grdbo

12 Parietaria officinalis Vaggort

Trad

13 Betula pendula Bjork
14 Corylus avellana Hassel
15 Salix viminalis Vide




Symtom vid foderallergi hund

Djuret kan klia, gnaga och slicka sig, ha analsdcksproblem,
éroninflammation, rinnande 6gon, svullnad i munnen och/eller ansiktet,
krakningar, diarré, frekvent avféring (mer @n 3 gdnger dagligen)

och gasig mage.

Eliminationsdiet i 8 veckor med strikt specialfoder.

DGES’g Ett specialfoder ska innehdlla endast hydrolyserade

w proteiner eller endast en ny protein- och

kolhydratkalla.
Om hunden/katten blir battre under eliminationsdieten ar ndsta steg
att "provocera” patienten med allt den har &tit tidigare. Om djuret far
tillbaka symtomen ska man &tergd till eliminationsdieten.
Onskar man veta vilken ingrediens/foder djuret reagerar pd, f&r man
introducera/provocera med en ny ingrediens &t gdngen.

Blodprov

Ett blodprov kan INTE stdlla diagnosen foderallergi!

Ett blodprov (foderreaktionstest) kan visa vilka

ingredienser djurets immunférsvar inte har reagerat

pd tidigare. Baserat p& provsvaret vdljs ingredienser

till en hemlagad diet, en monoproteindiet eller ett

hydrolyserat foder. Frdga din veterindr om recept eller dietférslag.
Hemlagad diet fungerar fér de flesta i en period p& 2-3 mdnader
(dock inte till vixande djur).

Hydrolyserat foder

Hydrolyserat foder innehdller proteiner som &r behandlade med en
metod som gor att immunsystemet inte ska kunna kdnna igen
proteinkdllan och svara med en allergisk reaktion.

Proteinet (tex kyckling- eller sojaprotein) bryts ner i sd sma delar att
immunsystemet inte reagerar pd det. Olika hydrolyserade foder kan
innehdlla olika ingredienser. Valj ett hydrolyserat foder som innehdller
en protein- och kolhydratkdlla som ditt djur inte har atit forut eller som
blodprov har visat att ditt djurs immunforsvar inte reagerar mot.
Fullstandigt hydrolyserat foder bér vdljas om man inte hittar ndgon
diet med passande ingredienser.

Dricksvatten
Djuret ska alltid ha tillgéng till rent vatten.

Férbjudet under en eliminationsdiet:

Endast specialfodret far intas av djuret.
Férbjudet: all annan mat, godbitar, tuggben,
tandkram, oljor, mediciner som innehdller
smaktillsatser, kapslar, matrester frén

andra djur eller manniskor i hushadllet. Se till att alla i djurets omgivning
vet om att djuret gdar pd specialdiet s& att ingen rékar ge djuret godbitar
eller annan mat. Hunden mdste gd i koppel under testperioden.

Diarré eller I6s mage?

Det gdr bra att ge hunden/katten ett tillskott for att stoppa eventuell
diarré och stabilisera mag-tarmkanalen. Foljande tillskott kan man ge
under dietperioden: Diatab som stoppar ev. diarré och Enteromicro
complex eller annan pre-/probiotika som stabiliserar mag-tarmkanalen.
Alternativ: rent psylliumfroskal.

Hard mage?

Ett fibertillskott med bade 16sliga och olésliga
fibrer kan bidra till att férhindra b&de hard
och I6s mage. Fibrafos ar ett fiber- och
vitamintillskott med sju olika fiberkdllor.
Fibrafos kan kombineras med

Enteromicro complex for ytterligare
stabilisering av mag-tarmkanalen.

Vad kan anvéndas fér att kontrollera kladan?

Oronrengéring, schampo och spray samt annan hudvard som
rekommenderats av veterindren kan behdvas i perioder.
Kldddémpande mediciner kan ges samtidigt med eliminationsdieten
de forsta 4-6 veckorna. De sista 2 veckorna av eliminationsdieten ska
helst vara utan klddddmpande medicin (eller sd 1&g dos som mojligt).
Lokivetmab har I&ngtidsverkande effekt och ska aldrig ges ndrmre an
5-6 veckor fére provokation. Kontakta din veterindr fér rdd om
nedtrappning av mediciner i samband med eliminationsdieten.

Langtidsutfodring till en foderallergiker

Hitta en passande allergidiet som innehdller
ingredienser som djuret tdl. Vissa djur fungerar inte

pd ett kommersiellt foder utan maste ha hemlagat
foder resten av livet. D& &r det valdigt viktigt med en
balanserad diet. For ratt sammansdttning bér man
kontakta en veterindr med kompetens inom ndringsldra.
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Patient: Referensnummer:

KLADSCHEEMA

Datum Var Hur Rodnad (R),

(A,F,B,R,BR, mycket Haravfall (H), Sar (S),
M, O) (1-10) Mjdall (M)

nextmune.com

Detta schema kan anvdndas av dgaren
mellan kontrollbesdken hos veterindren
och tas med vid konsultation.

Notera var 14:e dag

10 Maximalklada
Kliar ndstan hela tiden

9
Svar klada

8 Kliar i ldnga perioder. Kladda férekommer
dven om natten och ndr hunden ater,

- leker och motionerar.

6 Moderat kldda
Kldda kan férekomma om natten.

5 Ingen kldda nar hunden &ter, leker,
motionerar eller blir distraherad.

4
Mild kldda

3 Hunden kliar sig inte ndr den sover, ater,
leker och/eller motionerar.

2
Mycket liten klada

1 Endast ndgon géng.

Y Ingen kladda

Ansikte



ALLERGENSPECIFIK IMMUNTERAPI - INJEKTION INJEKTIONSTEKNIK
Allergenspecifik immunterapi kan dven fdas i sprutform. 1. Fast kanylen pé sprutan. Dra upp korrekt dos. | ’ ' b
Intervallen och dosen immunterapi 6kas gradvis. Félj det medféljande Hall sprutspetsen uppdt. Genom att knacka latt Y
behandlingsschemat. pd sprutan flyter luftbubblor uppdt och dessa
kan forsiktigt tryckas ut ur sprutan.
Immunterapin administreras via subcutan injektion Tryck tills du ser den foérsta droppen i spetsen
(subcutan=under huden). Din veterindr dr ansvarig fér behandlingen av kanylen. Kontrollera att mdngden i sprutan
men kan vdlja att visa dig tekniken och 6verldta behandlingen till dig. stdmmer 6verens med den dos som ska ges
Flaskan férvaras i kylskdp. (enligt doseringsschemat).

2. Lyft nackskinnet (hund, katt) eller skinnet
pd bringan (hdst) och goér en liten férdjupning
med pekfingret.

[~ __— 3. Satt kanylen i fordjupningen och stick den
forsiktigt genom huden. Slapp huden.

Dra tilloaka sprutkolven lite och kontrollera att .
det inte kommer ndgot blod (om det kommer r ) bf;@
>

blod, ta ut sprutan och gér om proceduren).
Tryck pd sprutkolven och tém sprutans innehdll -

ldngsamt. - !-'g.\" e ,:[
? u

‘-—';‘,3, o

i g

Efter injektionen:

Observera djuret i 30 minuter.

Biverkningar:

Biverkningar &r ovanliga. Latt 6kad kldda eller en liten svullnad vid
injektionsstdllet kan férekomma. Ta kontakt med din veterindr om

det inte forsvinner.

Allvarliga reaktioner ar mycket ovanliga:

Om ditt djur skulle visa symtom sdsom ndsselutslag, svullnad i ansiktet,
oro, krakning eller diarré, ta omedelbart kontakt med veterindr.

Ny bestdllning. Behandlingen ar livslang. Allergenspecifik immunterapi
framstdlls individuellt till ditt djur. Du bér géra en ny bestdllining hos din
veterindr 4-5 veckor innan flaskan &r tom.

gl




Hundaxi Rajgras Angssvingel Timotej

Branndassla

Svartkdmpe G Hokvalster

Groblad

, Dammbkvalster

Det finns hjdlp!

Allergi ar en livsldng sjukdom, men det finns som tur ar goda
behandlingsmojligheter. En veterindr med intresse for allergi gor en
grundlig utredning och Idgger upp en behandlingsplan.

Behandlingen innebdr ofta:

« Undvik kontakt med allergener som djuret inte tal
« Allergenspecifik immunterapi

- V&rdande schampo/skum/vdtservetter/éronrens
» Omega-3-fiskolja

« Anpassat foder

- Kl&dstillande mediciner vid behov

12

Vdldokumenterade produkter till
allergipatienter

Dr. Baddaky Omega-3

Fiskolja a@r den bdasta kdllan till de viktiga omega-3 fettsyrorna EPA
och DHA. Dessa har en positiv effekt pd hud och pdls.
Rekommenderas som dagligt tillskott till hund, katt och hast.

Vilka effekter har fiskolja?
EPA och DHA har en positiv effekt pa:
_, Hud och pdls

_, Hovar och klor

_, Leder

& Njurfunktionen

0 Immunférsvaret

_, Mag- och tarmkanalen

® Hjart- och karlsystemet

Clorexyderm oto piU

Mdé&nga hundar med allergi har dterkommande
éronproblem. Regelbunden 6ronrengodring verkar
forebyggande. Det rekommmenderas att anvdnda en
mild vaxlésande och férsurande éronrens en till tva
gdnger i veckan eller enligt veterindrens ordination.

exyae
i
\

Clorexyderm oto piU dr en effektiv, naturligt

E 55 forsurande 6ronrens med behaglig doft. Svider ej.
2 Laktobionsyran har djupgéende fuktgivande effekt
o i och motverkar irritation i érat. GPI lysin salt fran
= solrosplantan har en lugnande effekt p& huden i

horselgdngen.

Las mer om véra produkter p& nextmune.com

13



Ermidra for kdnslig hud

Allergipatienters hud ar ofta torr och kliande.
Fuktighetsgivande schampo, spray och skum binder
vatten i det évre hudlagret, reparerar skador och
lindrar. Schamponering rekommmenderas en gdng i
veckan. Dagarna ddremellan kan spray eller skum
appliceras pd férandrade hudomréden.

Linkskin: Stédjer mikrobiomet p& hud och i tarm,
stdrker immunsystemet och fungerar som antioxidant.

Linkskin tabletter med laktobaciller

Linkskin tabletter med tyndalliserade laktobaciller.
Den unika sammansdattningen i Linkskin tabletter
forebygger och motverkar hudférandringar, framjar
balansen i b&dde hud och tarmmikrobiomet, starker
immunforsvaret och fungerar som antioxidant.

: Linkskin Spray med tyndalliserade laktobaciller
- Spray med tyndalliserade laktobaciller fér normalisering
av hudens mikrobiella flora. Tillfor fukt och lugnar huden.
Linkskin spraylésning har en omedelbar effekt pd hudytan
och férebygger hudférdndringar. Den fradmjar balansen i
mikrobiomet, stédjer immunférsvaret och fungerar som
antioxidant.

Allergone Spray som neutraliserar allergener
frdn dammkvalster. Anvdands p& madrasser, sdngar,
mobler, gardiner, mjuka leksaker etc.
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S k attor jursdngar adrasser

e _F

Peptivet Schampo och Foam

Peptivet har en djuprengérande och fuktighetsgivande effekt samtidigt
som hudbarridren skyddas och dteruppbyggs. Den lugnar huden och
normaliserar hudfloran.

Stoppade mébler Mijuka leksaker Gardiner

14 15
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