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Die relevantesten Allergene

im Stall oder im Freien




EinfGhrung

Allergie ist eine Krankheit, bei
der das Immunsystem lhres
Pferdes abnormal auf tdgliche,

harmlose Substanzen reagiert.

Ihr Pferd kann diesen Substanzen, die auch
Allergene genannt werden, durch Einatmen oder
Verschlucken ausgesetzt werden, aber am
haufigsten durch einen direkten Kontakt des
Allergens mit der Haut.

Nach einer Exposition erkennt der Kérper diese
Allergene, betrachtet sie als 'fremd’ und beginnt
mit der Produktion von EntzUndungsmediato-
ren, die die allergische Reaktion auslésen.

Arten von Allergien

Manche Pferde haben mehr als eine Allergieart, zum Beispiel eine
Ubersensibilitét gegen Insektenstiche und Atopie. Die Symptome
dieser verschiedenen Allergiearten kénnen sehr dhnlich sein und
erschweren es, sie voneinander zu unterscheiden.

Die geldufigsten Allergene im Stall und im Freien werden in dieser
Broschire beschrieben.

Futtermittel- Kontakt Al- Medizin-
allergie lergie allergie

Uberempfind-
lichkeit gegen
Insektenstiche

Empfindlichkeit Empfindlichkeit Empfindlichkeit Empfindlichkeit Empfindlichkeit
gegen Speichel- gegen Pollen, gegen Kompo- gegen Materialien gegen Antibioti-
proteine von Milben, Pilzen nenten der wie Leder, Metall ka, Antiparasiti-
Insekten wie und Hautzellen Erndhrung und Stoffen ka und andere
Gnitzen anderer Tiere wie Hafer Medikamente




Milben

Diese winzigen spinnenartigen
Insekten sind fUr das blofe
Auge kaum sichtbar, sind je-
doch in fast jedem Stall in

der ganzen Welt zu finden.
Ihre Ausscheidungen enthal-
ten Proteine, die oftmals eine
ganzjdhrige Sensibilisierung
bei Pferde ausldsen kdnnen.

Milben gedeihen am besten in einer Umgebung
mit hoher Feuchtigkeit und Temperatur.

Sie kénnen unterteilt werden in
Hausstaubmilben und Vorratsmilben.

Hausstaubmilben

Hausstaubmilben erndhren sich von Hautschuppen
von Menschen und Tieren. Beliebte Bereiche sind
Schabracken, Decken, Beinschutz und Putzzeug.

Die am hdaufigsten vorkommenden Arten

Hausstaub-
milbe

Dermatophagoides
pteronyssinus

« Im Stall vorkommendes Allergen

« Allergiesymptome nach Kontakt mit Schabracken,
Decken, Beinschutz oder Putzzeug

Weil diese Hausstaubmilbe in Europa h&ufiger

vorkommt als in Amerika, wird sie auch die

Europdische Hausstaubmilbe genannt.

Ideale I Ideale
@ Feuchtigkeit Z Temperatur

70-85% 22-30°C

Farinae-
Milbe
Dermatophagoides
farinae

« Im Stall vorkommendes Allergen
« Allergiesymptome nach Kontakt mit Schabracken,
Decken, Beinschutz oder Putzzeug

Pferde sind oft allergisch gegen diese Hausstaub-
milbe. Die Farinae-Milbe, oder Amerikanische
Hausstaubmilbe, ist die kleine Schwester der
Hausstaubmilbe oder Dermatophagoides
pteronyssinus.

Ideale I Ideale
Feuchtigkeit @:— Temperatur

70-85% 22-30°C




Vorratsmilben

Schimmelpilze, die in Lebensmitteln wachsen, sowie die Lebensmittel selbst, werden von Vorratsmilben
konsumiert. Sie sind daher in Heu, Getreide, Einstreu und Staub zu finden.

Die am h&dufigsten vorkommenden Arten

Speisemilbe
Tyrophagus
putrescentiae

« Im Stall vorkommendes Allergen
« Allergiesymptome bei Stallhaltung

Die Speisemilbe ist in Brot, Obst, Stroh,
verfaulenden Tier-/GemUseprodukten und
Trockenmilch vorhanden.

Ideale 2 Ideale
@ Feuchtigkeit = Temperatur

70-90% 25-32°C

Mehlmilbe

Acarus siro

« Im Stall vorkommendes Allergen
« Allergiesymptome bei Stallhaltung

Die Hauptnahrungsquellen sind Mehl, andere

Getreideprodukte, Heu und Trockenobst.

Ideale Ideale
@ Feuchtigkeit Temperatur

70-85% 22-25°C

Heumilbe
Lepidoglyphus
destructor

« Im Stall vorkommendes Allergen
« Allergiesymptome bei Stallhaltung

Heumilben sind dort zu finden, wo Pflanzen-
oder Tiernahrung verarbeitet und/oder bei hoher
Luftfeuchtigkeit gelagert werden.

Ideale Ideale
@ Feuchtigkeit = Temperatur

70-85% 23-27°C

Tipps fir eine Reduzierung der
Exposition mit Milben

Vorratsmilben und Hausstaubmilben kénnen nur schwierig kontrolliert werden.

Die folgenden Tipps zur Umgebungskontrolle kénnen dabei helfen, die Exposition

zu begrenzen.

Q\ijg des Staubs im Stall und

eventuell Anschaffung von Gummi-
matten als Ersatz fur ein Streubett.

Q|25 Waschen von Decken,

Sattelunterlagen und Beinbandagen
auf 60°C.

Pferd im Freien lassen
oder den Stallauf-

enthalt einschranken.

O/vévon luftdichten Behaltern fur

die Aufbewahrung von Futter und Lagerung
derselben in einer kuhlen, dunklen und
trockenen Umgebung.

Qi5$ Gesichts mit einem feuchten

Tuch nach der Mahlzeit, um Nahrungsreste
zu entfernen; Futterbehalter, -trége und
-wannen sauber halten.

Quzévon Futtervorrat durch den

Einkauf kleinerer Mengen. Die maximale
Lagerzeit sollte 30 Tage nicht uberschreiten.

Qe;tigkeit und Temperatur im Stall

auf niedriger als 45 % bzw. 21°C halten,

eventuell mithilfe eines Entfeuchters.




Insekten

Insekten kénnen viel Stress
verursachen und ihre Stiche
kénnen fUr allergische
Reaktionen verantwortlich
sein. Insekten gedeihen am
besten in einer Umgebung
mit Wasser wie FlUssen, Seen
und schlammigen Gebieten.
Es gibt 3 Hauptarten von
Insekten: Kulikoide, Culex und
Tabanus.

Die am hdaufigsten vorkommenden Arten

Muicke

Culex spp.

« Allergen kommt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Culex brutet hauptsdchlich in stehenden
Gewdssern, kann aber manchmal auch in
Blattké&sten, Baumléchern, Felsspalten oder
Sandhohlrgumen gefunden werden. Micken
hinterlassen nach dem BeiBen Speichel in der
Haut. Der Speichel enthdlt Proteine, die fur eine

allergische Reaktion verantwortlich sein kénnen.

Diese Stechmicken sind 6-9 mm lang und
befallen nicht nur Menschen und Tiere, sondern
auch Reptilien und Amphibien.

Aktiv:

JFMAMJJASOND

( D

Gnitzen
Culicoides spp.

« Allergen kommt im Freien vor
» Weltweit verbreitet

Culicoides vermehrt sich in Wasservegetation,
langsam flieBendem Wasser, feuchtem Boden,
Dunghaufen und anderen feuchten Gebieten.

In der Regel werden Pferde und andere Nutztiere
in der N&he von Gewdssern gebissen. Sie greifen
gewdhnlich in der Démmerung oder bei Sonnen-
aufgang an. Ausgewachsene Micken sind etwa
1-2 mm lang. Zusé&tzlich zum Nektar erndhren
sich die Weibchen von Blut, das fur die Reifung
der befruchteten Eizellen notwendig ist.

Aktiv:
JFMAMJJASOND

5

Pferdebremse
Tabanus spp.

« Allergen kommt im Freien vor
» Weltweit verbreitet

Tabanus kommt hauptsdchlich in der NGhe von
Gewdssern wie Seen und FlUssen vor. Sie ziehen
es vor, bei Tageslicht zu fliegen und dunkle
Bereiche zu meiden. Nachts sind sie inaktiv.
Pferdebremsen kdénnen eine GréBe von 6 bis 25
mm haben und ein typisches Brummgerdusch
machen. Die Weibchen geben einen
schmerzhaften Biss an Nutztiere und Menschen
ab. Sie brauchen das Blut, um ihre Eizellen zu
entwickeln.

Aktiv:

JFMAMJJASOND

( D

Tipps fir eine Reduzierung der
Exposition mit Insekten

Reduzierung der Exposition
gegenuber Insekten, indem Pferde
von stehenden Gewassern, Mist-
und Komposthaufen und Rindern
ferngehalten werden.

Das Pferd vor der Morgen- und

Abenddédmmerung im Stall lassen.

Verwendung von Fliegen- gittern oder
-masken, die mit Permethrin-Insek-
ten-bekampfungsmittel eingespriht sind
und eine Maschenweite von + 32 x 32 je
2,5 cm haben.

Installation von Boxen-
ventilatoren im Stall.




Pollen

Pollen sind Fortpflanzungszellen von Grdsern, Getreide, Pflanzen
und Bdumen. Die winzigen Pollengranulatkdrner kdnnen Gber den
Wind viele Kilometer weit transportiert werden. In der Luft sch-
weben Millionen von Pollen umher, besonders an warmen und windi-

gen Tagen.

Pferde sind am hé&ufigsten Pollen ausgesetzt
durch Einatmen und Absorption Uber die Haut.
Die Allergiesymptome sind vor allem saisonal und
kénnen fur Graser, Weiden oder Bdume unter-
schiedlich ausfallen.

Graser

Grdaser sind BlUtenpflanzen, die ihre Pollen
hauptsdchlich von Juni bis September freiset-
zen. Zu den Grdsern gehéren Getreidegrdser,
Bambus, Wiesengras, Zierrasen und
Weidengras.

Die am hdufigsten vorkommenden Arten

Wiesenknd&u-
elgras

Dactylis glomerata

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Wiesenknduelgras ist eine hdufig vorkommende
Grasart, welche in StraBenbdschungen, Rasen,
Feldern, Ufern, Weiden und an Orten mit sehr
trockenem Boden wdchst. Wiesenknduelgras wird
am hdufigsten als Weiden-pflanze und als Stroh
benutzt, aber auch als Bodenbedeckung und
Bodenstabilisator. Wiesenknduelgras wird 20-150
cm hoch und die grin-grauen Bldtter kénnen eine
Lange von bis zu 35 cm erreichen. Die Ahrchen
kénnen 5-9 mm grof3 sein.

Bliht:

JFMAMJJASOND

C D)

Wiesenlie-
schgras

Phleum pratense

« Allergen kommt im Freien vor
- Weltweit verbreitet

Wiesenlieschgras ist eines der am haufigsten
vorkommenden Grdsern. Es wéchst in Feldern,
Weiden und StraBenbéschungen. In kihlerem,
feuchtem Klima.
Wiesenlieschgras findet man meistens in Wei-
den. Es wird oft mit Stroh gemischt als Tierfutter.
Es ist das meist verbreitete kultivierte Gras der
Weidengrdser. Wiesenlieschgras wird 50-150 cm
hoch, und die BlUten kénnen 75-150 mm lang und
6-13 mm breit werden.

Bliht:

JFMAMJJASOND

C_ s >
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Weidelgras

Lolium perenne

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Weidelgras kommt vor auf brachliegendem
Geldande, Weiden, Feldern, Rasen, am StraBBen-
rand und sogar auf Lichtungen.

Weidelgras wird im Winter oft als (Weiden-)Fut-
ter benutzt, weil es eine starke Gras-Sorte ist.
Die Pflanze wird 30-60 cm hoch und sie wéchst in
unverzweigten Stangeln mit Ahrchen an abwech-
selnden Seiten.

Bliht:
JFMAMJJASOND

Wiesenris-
pengras

Poa pratensis

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Wiesenrispengras kommt vor auf baumlosem, meis-
tens flachem oder leicht higelhaftem Grasland,

in Weiden, Waldern und Feldern. Auch trifft man

es haufig am StraBenrand in StraBenbdschungen,
DUnen und Rasen an. Wiesenrispengras ist ein leicht
verdauliches Weidegras und ist auch in naturlichem
Rasen und Rollrasen zu finden. Die Pflanze wird
30-70 cm hoch mit 10-30 cm langen Bl&ttern. Sie
gedeiht am besten in einem kuhlen, feuchten Klima.
Sie produziert grine oder lila Rispen.

Bliht:
JFMAMJJASOND

C D)

1

Hundzahngras
Cynodon dactylon

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Hundzahngras ist ein hdufig vorkommendes, tro-
pisches Gras, welches man auf brachliegendem
Geldnde, in StraBenbdschungen, Weiden, Feldern,
Uferbdschungen und Obstgérten findet.
Hundzahngras wird als Rasen und Weidengras
benutzt, vor allem an sehr trockenen Stellen.
Hundzahngras wird 20-50 cm hoch. Es bliht an der
Spitze mit 2 bis 5 schmalen, 2-6 cm langen, geclus-
terten Zacken.

BlUht:
JFMAMJJASOND

C D)




Getreide

Getreide ist eine Pflanzenart, die hdufig zur Gewinnerzielung oder fUr das eigene Auskommen angebaut
und geerntet wird. Das meiste Getreide wird in der Landwirtschaft angebaut. Getreide bliht vom
Frihling bis zum Sommer, je nach Sorte.

Kultivierter
Hafer

Avena sativa

« Allergen kommmt im Freien vor
« Wird weltweit kultiviert

Hafer kann von bestellten

Feldern herUberwehen und somit in Lichtun-
gen und Weiden landen, vor allem dort, wo die
Bodenqualitdt schwerer ist.

Hafer wird zur Herstellung von Haferflocken und
Musli verwendet, aber auch, um Bier und andere
alkoholhaltigen Getrénke zu brauen.

Dieses einjdahrige Gras wird 120 cm hoch und

die Samen reifen im August. Die zwei-blumigen
Ahrchen kénnen bis zu 2,5 cm lang werden.

Bliht:
JFMAMJJASOND

C D)
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Kultivierter
Roggen

Secale cereale

« Allergen kommmt im Freien vor
« Wird weltweit kultiviert

Roggen kann von bestellten Feldern herUberwe-
hen und somit in StraBenbdschungen, brachlie-
gendem Geldnde und offenen Weiden landen.
Roggen wird zur Herstellung von Mehl, Brot, Bier
und anderen alkoholhaltigen Getrénken wie Whis-
key und Wodka verwendet.

Er kann 1-1,5 m hoch werden. Die buschigen, 7-15
cm langen Zacken bilden die Blutenk&pfe. Die
Samen sind ca. 8 mm lang, oval und haben eine
hellbraune Farbe.

Bliht:
JFMAMJJASOND

C D)

Krauter

Als Krduter gelten blohende Pflanzen, die
oftmals in Feldern, Gdarten, Rasen und Parks
unerwuUnscht sind. Sie setzen hauptsdchlich von
Juni bis Oktober Pollen frei.

Die am h&dufigsten vorkommenden Arten

Brennnessel

Urtica dioica

« Allergen kommmt im Freien vor
- Weltweit verbreitet

Die Brennnessel wachst an offenen Orten und
Weiden neben Gebduden. Sie kann in Suppen,
im Tee, als Farbmittel und als pflanzliches Gerinn-
ungsmittel verwendet werden.

Die Brennnessel ist ein schnell wachsendes
Kraut, welches eine L&nge von 1-2m erreichen
kann.

Die Blatter sind bedeckt mit kleinen gifthaltigen
Hdrchen. Das Gift wird freigesetzt, wenn die
Blatter angefasst werden. Die Folge ist ein bren-
nendes Gefuhl sowie ein Hautausschlag.

Bliht:

JFMAMJJASOND

C D)

Gemeiner
Beiful

Artemisia vulgaris

« Allergen kommmt im Freien vor
» Weltweit verbreitet

Den gemeinen BeifuB3 findet man am hé&ufigsten
auf MUllhalden und in StraBenbéschungen, auf
dem Geldnde abgerissener Geb&ude und ande-
ren brachliegenden Umgebungen. Der gemeine
Beiful3 ist schwer zu kontrollieren. Es kann als
schmerzstillendes Mittel benutzt werden, sowie um
Fieber zu senken und Feuchtigkeit zu verdrdangen.
Dieses Kraut wird 1-2 m hoch. Die dunkelgrinen
Blatter sind spitz und 5-20 cm lang mit einer
Schicht aus weien Harchen an der Unterseite.

Bliht:
JFMAMJJASOND

C D)

Spitzwegerich

Plantago lanceolata

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Spitzwegerich wdchst auf Grasland, in StraBen-
béschungen und auf landwirtschaftlichem
Boden. Er kommt auch oft als Unkraut in Rasen
und Gdrten vor.

Dieses stets wiederkommende Kraut kann maxi-
mal 50 cm hoch werden. Die I&nglichen oder
ovalen Blatter sind 5-40 cm lang
und haben eine dunkelgrine Farbe.

Die Ahrchen stehen auf einem langen, gefurch-
ten, grin-braunen Stangel und blihen von unten
ab nach oben.

Bliht:

JFMAMJJASOND

] D

13



Weil3e

Gdnseful
Chenopodium album

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

WeilBe Ganseful3 wachst auf Gartenbauboden,
in wilden Landschaften, StraBenbdsch-
ungen, aber auch in Weiden.
Sie wird nicht nur als Unkraut zwischen Gewdéch-
sen gesehen, sondern kann auch bestellt und als
Tierfutter genutzt werden.
Dieses 15-150 cm hohe Kraut hat oval-speerférmi-
ge Blatter mit einer Decke aus rauen Harchen.
Die grin-grauen BlUten werden durch die 5-20 cm
hohen Rispen produziert.

Bliht:

JFMAMJJASOND

( D

Lowenzahn

Taraxacum officinale

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Loéwenzahn ist ein oft vorkommendes Unkraut
in Rasen, Weiden, Feldern, sowie am StraBen-
rand und in brachliegendem Geldnde. Manchmal
wird es bewusst angebaut. Dieses Kraut wird
benutzt, um Léwenzahnwein, Salat, Medizin und
Kaffee-Ersatz herzustellen. Es hat tief gezahnte
Blatter und kann bis zu 50 cm hoch werden. Die
Pflanze kann nach der ersten Blite nochmals

im Herbst blUhen. In wérmerem Klima kann die
Pflanze das ganze Jahr Uber blihen.

Bliht:
JFMAMJJASOND

Kleine
Saverampfer

Rumex acetosella

« Allergen kommmt im Freien vor
- Weltweit verbreitet

Kleine Sauerampfer findet man haufig auf
saurem, sandigem Boden in Rasen, Feldern,
Weiden, Wiesen, brachliegendem Geldnde und
am StraBenrand. Die Blatter haben einen zitro-
nenartigen, wirzigen Geschmack und werden
bei der Bereitung von Salaten und Suppen sowie
zum Garnieren verwendet. Dieses Kraut wéchst
ca. 10-60 cm hoch und produziert kleine oran-
ge-gelbe oder rot-orangene BlUten. Im Herbst
farben sich die Blatter haufig rot.

Bliht:
JFMAMJJASOND

( D

Beifu3-
Ambrosie

Ambrosia elatior

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

BeifuBB-Ambrosie findet man in Waldern und auf
brachliegendem Geldnde. Es wdchst auf troc-
kenen Feldern und Weiden, am StraBBenrand und
auf gestdrtem Boden.

Der Bliutenstaub ist sehr klein und wird einfach
durch den Wind verbreitet. Am Nachmittag ist die
Anzahl der Pollen in der Luft am gréBten.
BeifuB-Ambrosie kann 70-90 cm hoch werden.
Die sanften Blatter sind gefedert und haarig und
kénnen eine Lange von 3-13 cm haben.

Bliht:

JFMAMJJASOND

C D)
15




Bdaume

Baume sind langjahrige Pflanzen mit einem aufrechten Holzstamm, der Aste und Blatter tragt.
Je nach Sorte, blUhen sie Uberwiegend am Ende des Winters und im Frihjahr.

Die am hdaufigsten vorkommenden Arten
' Al aR N

' { e it -

Birke
Betula
pendula

« Allergen kommt im Freien vor
- Weltweit verbreitet

Birken wachsen in Waldern, vor allem dort, wo
die Bodenqualitat leichter ist. Die Birke wdchst
oft in Heideldndern und anderen offenen Fel-
dern, wird allerdings auch in Garten gepflanzt.
Die BlUte der Birke dauert nur kurz. Bevor sie
ihre Blatter entfalten, geben sie enorme Mengen
BlUtenstaub ab. Birken haben eine silberartige,
glatte Rinde, und der Baum kann 20-25 m hoch
werden. Die BlUten (Blutenkdtzchen) produzie-
ren gefligelte Samen, die in groBer Menge durch
den Wind verbreitet werden.

Bliht:

JFMAMJJASOND

C D)

Hasel
Corylus
avellana

« Allergen kommt im Freien vor
- Weltweit verbreitet

Diesen Strauch findet man an Waldrdandern,
allerdings wird er auch angebaut fur seine Hasel-
nUsse. Wachst sowohl im Schatten als auch in
der Sonne.
Der Hasel kann eine Héhe von 2-7 m erreichen
und verbreitet sich schnell, nicht nur durch
BlUtenstaub, sondern auch durch Végel, die die
Haselnusse essen. Die BlUten (BlUtenkatzchen)
wachsen, bis die Blatter rauskommen. HaselnUs-
se wachsen in Gruppen auf dem Haselstrauch.
Die Blatter sind 6-12 cm lang.

Bliht:

JFMAMJJASOND

d D)

Ulme
Ulmus
americana

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Die Ulme wachst auf feuchtem Boden in Wal-
dern und Hecken, Wiesen, Feldern, Ufern von
FlUssen oder Seen sowie in SUmpfen.

Dieser Baum wird oft in st&dtischen Gebieten als
Dekoration gepflanzt. Er kann bis zu 40 m hoch
werden. Im spaten Winter oder im frGhen Frihjahr
erscheinen hdngende, grin-rote BlUten. Die 1,5
cm lange Frucht ist oval und flach und hat einen
papierartigen, geflugelten Rand.

Bliht:
JFMAMJJASOND

17

Korb-
Weide

Salix viminalis

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Weiden wachsen in nassen Umgebungen wie
z.B. Fluss- oder Seeufern, sowie an trockeneren
Orten, wo nackter Boden verfugbar ist. Die
Korbweide ist ein laubabwerfe der Strauch oder
ein kleiner Baum, der bis zu 8 m hoch wachsen
kann. Die BlUten (BlUtenkdtzchen) erscheinen im
Fruhjahr. Die Frucht ist klein und enthdélt Samen.
Die Samen haben lange, seidene, weilBe Har-
chen, wodurch sie durch den Wind mitgefUhrt
werden kénnen.

Bliht:
JFMAMJJASOND

-




Platane
Platanus
occidentalis

« Allergen kommmt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Die Platane ist ein Laubbaum, der in ebenen Ge-
bieten einheimisch ist. Sie stehen am haufigsten
entlang Bachen, Flussen und in Uberstrémungs-
gebieten.

Dieser Baum wurde friher viel als Schattenbaum
gepflanzt und kann 30-40 m hoch werden.
Gelb-rote, kleine Bluten werden zu Samenkugeln,
die im Herbst allmé&hlich auseinanderfallen. Die
Samen verbreiten sich durch den Wind.

Bliht:
JFMAMJJASOND

18

Schwarz-
Erle

Alnus glutinosa

« Allergen kommt im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Die Schwarz-Erle gedeiht auf feuchtem Boden in
der Ndhe von FlUssen, Teichen und Seen. Manch-
mal wdchst sie in gemischten Wdaldern und an
Waldrandern.

Dieser Laubbaum wdchst unter ginstigen Um-
sténden zu einer Hohe von 20-30 m an.

Die Knospen sind violett-braun und stehen auf
einem kurzen Stdngel. Die BlUtenk&tzchen wer-
den bereits im Herbst gebildet, ruhen dann im
Winter und blUhen erst im Mdrz.

Bliht:

JFMAMJJASOND

Cm = >

Olivenbaum
Olea
europea

« Allergen kommt im Freien vor
- Weltweit verbreitet

Olivenbdume wachsen auf Plantagen, in Wal-
dern und als Strauch an trockenen, steinigen
Orten. Sie werden in 5 Kontinenten gezichtet
und sind bekannt fur ihre Oliven und ihr OI.

Der Olivenbaum wird meistens in mediterranem
Klima gezUchtet. Er entwickelt kleine, weil3e,
federartige BlUten. Olivenb&ume sind klein und
kénnen 8-15 m hoch werden. Die langlichen,
silber-grunen Blatter sind 4-10 cm lang. Oliven
kénnen geerntet werden, wenn die Frichte eine

grune bis lila Farbe aufweisen.
Bliht:
JFMAMJJASOND

C_mm @
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Schimmel

Pferde sind empfindlich gegenU-
ber Sporen. Schimmelpilze set-
zen Sporen frei, um sich fort-
zupflanzen. Diese kénnen ganz
einfach Uber den Wind verbreitet
werden. Schimmelpilze werden
vor allem im Freien gefunden,
kénnen sich jedoch auch im
Stall bilden, wenn Sporen Uber
Fenster nach innen gelangen.

Schimmelpilze verursachen hauptsdchlich aller-
gische Symptome, wenn sich das Pferd im Stall
befindet. Sie kdnnen auf feuchten Oberflachen

wie Wéanden, Decken, Bdden, Fenstern und Fen-
sterrahmen gefunden werden.

Die am hdufigsten vorkommenden Arten

Aspergillus
fumigatus
Aspergillus
fumigatus

« Dieses Allergen kommt sowohl im Haus
als auch im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Aspergillus findet man im Boden, in gela-

gerten Lebensmitteln und auf nassen
Oberflachen (Fenster, Wande und Rahmen).

In der Luft:
JFMAMJJASOND

C_ s >
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Alternaria
alternata

Alternaria alternata

« Dieses Allergen kommt sowohl im Haus als
auch im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Alternaria alternata findet man im Boden,
in Lebens-mitteln, Pflanzen, Textilien,
Wanden und Fensterrahmen

in feuchten Umgebungen.

In der Luft:
JFMAMJJASOND

C__ .

Cladosporium
herbarum

Cladosporium
herbarum

« Dieses Allergen kommt sowohl im
Haus als auch im Freien vor
« Weltweit verbreitet

Cladosporium wdchst auf dem Boden,
aber auch auf Leder, Gummi, Papier
und Holz.

In der Luft:
JFMAMJJASOND
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'l




Warum Artuvetrin® Therapie?

Eine vollstdndige Vermeidung von Allergenen ist in den meisten
Fallen nicht realisierbar. Nicht nur, weil die meisten Allergene
schwer zu vermeiden sind, sondern auch weil eine Allergie gegen
mehrere Allergene Uber Vermeidung nur schwer zu behandeln ist.

Daher ist die erste Wahl fir die Behandlung einer Allergie die
Artuvetrin® Therapie.

Was ist eine Artuvetrin® Therapie?

Die Artuvetrin® Therapie ist eine medizinische Behandlung, bei der kleine Mengen an Allergenen (Pollen,
Milben, Pilze usw.), gegen die |hr Pferd allergisch ist, in zunehmender Menge subkutan (unter die
Haut) injiziert werden.

Ziel ist es, die Reaktion des Immunsystems zu verdndern, sodass das Pferd weniger sensibel oder véllig
unempfindlich auf all diese Allergene reagiert. Infolgedessen werden die allergischen Reaktionen und
Symptome geringer oder verschwinden vollstdndig, und damit auch die Erfordernis der
Verabreichung anderer nur kurzfristig wirkender Medikamente.

Weitere Informationen Uber diese Behandlung sind in der Broschire Uber Pferdeallergien zu finden.

Die Artuvetrin® Therapie ist die
einzige registrierte Immunthera-

Europaischen Tiermedizinverord-
nungen (Richtlinie 2004/28/EC)
die erste Wahl fur Pferde.

*Lizenziert in den Niederlanden
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Was kann man in Kombination
mit einer Artuvetrin® Therapie
noch unternehmen?

pie in Europa* und daher nach der

Kurzfristige symptomatische Behandlung

Mit der Artuvetrin® Therapie zeigen die meisten Pferde innerhalb weniger Monate Verbesserungen,
es kann jedoch bis zu 12 Monate dauern, bevor die Behandlung wesentliche Ergebnisse zeigt.

Daher kann es erforderlich sein, zu Beginn kurzfristig eine symptomatische Behandlung anzusetzen,
um sicherzustellen, dass |hr Pferd sich wohl fUhlt und die Symptome unter Kontrolle sind. Fragen Sie
lhren Tierarzt, wie Sie den Juckreiz lhres Pferdes in der Zwischenzeit lindern kénnen.

Nahrungsergdnzungsmittel und Shampoo

Nahrungsergdnzungsmittel und Waschen kénnen ebenfalls den Zustand der Haut des Pferdes
verbessern und die Allergiesymptome reduzieren. Fragen Sie lhren Tierarzt nach den geeigneten
Produkten fur Ihr Pferd.
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